
X
K"OBL,E,IIZ

Freher uurde mir gefödert
o f,t on rei chli ah ne t Sp ift at,
on ilie Mhdil,erhat gewedelt
wenn einer kein l-a st droff hat

Dannhie§ et:,Ihrleuse Kenner, .

wat Soll ilat met euch noch Een?
Macht euch schteunigst jetzt d,ohenner,
emSpinat es Eise dren^"

nElseuhatenonsetemKöppche 
:

gleich die Phonta.ste entf dcht,
llaroirarilrd,e TelleX D qbb ehg
d;onn am Enil' ochleergernacht

Heut utieril oon Spinat on Eise
g df net fiLie su öill g e s chtu ätit,
Vitamine en ile Speise
geht et jo en Masse ietzL

Drau§ e en d,em Vu,ro rtg aarte
z e e cht ilie Ulnn a n o eh § pinat
Jo, se kann et kau?n enDaartq
bis se oinn" ern Debbe haL

,lJhm a\ s äht d ä kteine S chlln g et,
ndd Spinat uächst en iler Stadt -
ohne Btaild onohne Stengel,
Ainlach su als lro stu HattlY

Ks,thar'uta Schaaf
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