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Von Katharina Schaaf

&*t Fmsä*w*simer

einf ach su, gar nix dobäi.
Körnerwiere grobb
gemahle,
gelöffeltals
Verdauungsbräi.

Salat, Gemees snvill säIte,
Spruddelwasser literwäis.
Alles bieten die Geschäfte,
on och braune, ongescheel-
te Räis.

Fästekannmeroch
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baut,
ißtmer häit en halwe Haxe,
morje e Porr-d Sauerkraut.

Dat Gewicht gieht'roff on
ronner,
Rock, dä es mol eng, t'nol
wäit.
Doch Schlankhaits- on
Fastewonner
die get es sugar noch häit,

Wollt das Wonner Ihr
erleewe,
denkt an Fett, Fleisch on
Fesch,
Ioßt Euch Uhmas Koch-
boochgeewe t

handgeschriwwe, gläich
nohmKreesch!
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MqlsechsWochefangzo dorchwgchsg,
faste ' . wetrn rner olf die Trennkost
schräift die Fastzäit ons vur.
Mol dä Körper zo entlaste,
datesenl '

Entschlackungskur.

Mer ißt: Quellmänirel met
Scha1e,


