»Bio-Greens”
Letzt ging et mol om et Esse
em Gesondhaits-Magazin,
och en Bldddcher, ganz gewesse,
weist mer stets off ,Bio® hin:

Off dat richdisch EBverhalle,
wat mer darf on gar net soll:
Net dd Maache zo voll knalle,
Wasser - spillt dobei kain Roll.

Wasser - darf me emmer trenke,
‘dat’ micht net besoff, nur schlank !
,Gefte” die em Esse hinke,
mache awer manichmo krank !

Wat soll ich hait Meddaach koche
,Bio-Greens“ oder ,,Schemie® ?
doht et Li3 dd Schangel froche,

‘da’ hat Kohldamp, wie noch nie !

Darom brellt 4 laut von henne:
»Meinem Bauch es alles gleich,
doh jetzt mol ddin Schierz ombenne,
sonst gris’de di ,,Froo* net weich !

Breng di ,,Schweineroll” off Toure
zodimm hamma Sonndaach hdit !
schnebbel och déin ,,Bio-Muure*
on denk - an die Fastezait.-
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