Bergfest-
Trimmerei!
VON KATHARINA SCHAAF |

Kowelenz gieht widder trimme,
wannert raus en die Nadur.

Wer et ganze Johr doht schlemme,
mof wat dohn fier die Figur.

Fettpolster bereite Arjer,

sein dem arme Mensch en Qual,
drom marschiere recht vill Bdrjer
dorch dat scheene Milledahl.

Arzheim es dat Ziel der Trimmer,
Vurort met gesonde Loft,

stets omgewe von em Schimmer
Waldesgreen on Krduterdoft.

Off dem Steiner-Kopp em Freie
wierd e Bergfest arrangiert.

Do weren die Fohfimarsch-Treue
fruh met Sang on Klang pramiert.

Wein- on Bierbronne, die flehfe
fier dd scheene gruhfie Duurscht,
Feldkichsopp kann mer genehfe,
an de Bude Weck on Wuurscht.

Seht, ihr Leut - dat es dat Klore

an der Bergfest-Trimmerei,

wat di Bauch beim Marsch verlore,
schafft die Schnifi widder herbei!
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