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Seelerleirmme-r-Razapt

sich Kr;mmer vor der seele'sct'ueitre-n'
kann recht heilsame Blüten trs;iben.
Du musst sie täglich dreir+al "lesen -
die Seele wird daran genesen.

Sieh Kummer von der Seel,o reden
kann man nattirlich nicl#i jedem.

D;i "äi;.,stimm[4ich 
r optimistiseh,

der 'andere' nul Fiu.§t-lich.

Dann landest du beim Therapeuten
dem selber oft so arg zersfreuten.
Der lässt dich auf dem Sofa liegen,
um deine S6ele zu durchpflugen.

Du flihlst dich nack t, wie ausgenommen
rHrd wirst äu der Erkenntnis kommen --
bei deinem , Hausrezept z; bleiben:
Den Kumnrer von der Seele schreiben!

Soll dir das, Schreibwerk nicht gehngen,
versuch's rnit ,,Götz von Berlichingen"
,,vier'Wort,e" tausendmal geschrieben,
haben marrchen Kunmer schon vertrieben!

Katharina Schaaf Ib,w tb (


